Tootervishoiuarsti teenus
ehk tootaja tervisekontroll Elva Haiglas

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus ndeb ette tootajate tervisekontrolli
tootervishoiuarsti juures vastavalt ohuteguritele tookeskkonnas voi toolaadile, mis
voivad pohjustada tooga seotud haigestumisi. Ohutegurid jaotatakse viide riihma:
fFisioloogilised, psiihholoogilised, fiilisikalised, keemilised ja bioloogilised.

Fisioloogilised ohutegurid on nt raskuste kasitsi teisaldamine (nt. puit, ehitusmaterijal,
teine inimene - patsient, tootmismaterjal) , sama tilpi liigutuste kordumine (nt kokkadel
ja maalritel randme piirkonna Glekoormus), ilevasimust pohjustavad sundasendid (arvuti
ees vOi rooli taga istudes; mudjad, juuksurid, liinitoolised seistes; torumehed,
autoremondi-toélised kummardades, kikitades, lamades) ja sundliigutused (nt. detailide
lihvimisel, noaga véi kiddridega |6ikamisel). O6td6. Vahetustega t66 (nt. iiks nddal d6sel,
teine nadal pdeval)

Psihholoogilised ohutegurid on pidev suhtlemine kas otse voi telefoni teel klientidega,
alluvatega, patsientidega, patsiendi ldhedastega, teiste allt6ovotjatega, opilastega,
vanuritega, kinnipeetavatega, agressiivsete joobes inimestega. Iseseisvate otsuste
tegemine vdga lUhikese aja jooksul. Vdga vastutusrikas t66. Lihikesed tahtajad.
Uleloomulikult suur tédkoormus.  Uksinda tddtamine. Tootajale mittesobilik 80,
tookaaslased, ilemused ja ka vastupidi.

Flusikalised ohutegurid on miira (t66stuses, ehitusel, koolis, lasteaias, liikluses,
kaubanduskeskuses, vali muusika), vibratsioon, mis avaldab oma halba moju kas labi tootaja
kate (nt taldlihvija, mis on kinnitatud t6otaja labakae kilge voi vibroplaat ) voi vibratsioon,
mis mojub 3bi jalgade tootaja kehale, kui ta istub voi seisab vibreeriva masina peal voi
ldhedal. Fuusikalise ohutegurina ldheb arvesse ka tootamine korge- voi madala
ohutemperatuur tingimustes (kokk koogis kuuma pliidi ees versus t66line nt jaatise voi kala
voi liha tootmises voi hoiustamises).

Keemilised ohutegurid on nt terviseohtlikud kemikaalid, mis voivad esineda
tookeskkonnas (gaasilisena, tahkena, auruna, vedelikuna)

Bioloogilised ohutegurid on bakterid, viirused, parasiidid, seened, kehaeritised, viljaheide,
uriin, veri jm. ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained, mis voivad pohjustada
nakkushaigust, allergiat voi mirgistust.

Tootajate tervisekontroll viiakse labi td6andja suunamisel, téotaja todajal ja td6andja kulul
seda nii esmase kui ka perioodilise tervisekontrolli puhul. T66taja ei pea minema
tervisekontrolli temale vabal pdeval. Tootaja tervisekontroll algab esmase
tervisekontrolliga toole asumise esimese kuu jooksul ning edaspidi téotervishoiuarsti
ndidatud ajavahemiku jdrel, kuid mitte harvem kui ks kord kolme aasta jooksul ning
alaealise tootaja puhul mitte harvem kui ks kord kahe aasta jooksul.

Perioodilise tervisekontrolli sageduse maarab téotervishoiuarst mitte to6andja.

Tervisekontrolli tegemisel toéotervishoiuarst kdigepealt vestleb tootajaga, selgitab valja
millised on konkreetse tootaja toollesanded ja tootingimused, kaua on tddtaja selles
kohas tootanud ja milliseid ameteid on ta varem pidanud, millised on patsiendi
hetkekaebused ja kas need on seotud antud t66ga voi on seotud inimeses Gldtervisega,
vaatab patsiendi nn pealaest jalatallani l3bi, teeb vajadusel tapsustavad uuringud, annab
nouandeid tootaja tervise parandamiseks ja hindab téokeskkonna voi tédkorralduse
sobivust tootajale. Lopuks kannab toddtervishoiuarst — terviseuuringute tulemused
tervisekontrolli kaardile (digitaalselt), annab hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb
otsuse tookeskkonna voi tookorralduse tootajale sobivuse kohta. Ldbivaatuse l6ppedes,
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kui koik uuringu tulemused on saabunud saadab té6tervishoiuarst kdik andmed digitaalselt
ka digilukku, kus vajadusel ndevad neid andmeid ka teised arstid, k.a perearst.

Tootervishoiuarst valjastab tootaja tervisekontrolli otsuse téoandjale, olles teinud otsuse
teatavaks ka tootajale endale. Otsuse teadasaamist kinnitab t66taja oma allkirjaga.

Tootervishoiuarst valjastab tédandjale tervisekontrolli otsuse, milles esitab vajadusel
ettepanekud t66taja tookeskkonna voi tookorralduse muutmiseks.

Tootervishoiuteenuse osutaja sdilitab tervisekontrolli kaarte ja terviseuuringute tulemusi
75 aastat tootaja slinnist arvates. Tooandja peab sdilitama tervisekontrolli otsuseid 10
aastat parast tootajaga toosuhte lOpetamist.

Véahetéhtis ei ole ka tervisekontrolli teine eesmark, milleks on avastada voimalikult vara
niisugused tervisehdired, mis voivad olla parit tookeskkonnast. Varase probleemi
avastamine voimaldab valtida tootaja tervise edasist halvenemist.

Toéodandjal on kohustus jargida tootervishoiuarsti otsust. Naiteks on toéotervishoiuarst
sonastanud otsuse: ei sobi té6tama mirarikkas keskkonnas; todtaja ei tohi teisaldada
raskusi Gle 10 kg; ei sobi too llestostetud katega. Kui tootervishoiuarst peab tootaja
tervisega seoses oluliseks nditeks t66 Gmberkorraldamist ja kirjutab otsusesse, vajalik t66
Umberkorraldamine ja osalise t6dajaga (mitte (ile 6 tunni pdevas) té6tamine, siis on see
to6andajale tditmiseks kohustuslik. Tootervishoiuarst ei tee to6andjale ilma pohjuseta
taolisi ettepanekuid, vaid sellel on t66taja toovoime sdilitamise ja tddga seotud tervishaire
siivenemise eesmark.

Kui aga arst kirjutab otsusesse, et soovitav on ravivoimlemine voi kaela-6lavootme massaaz
a' 10 korda kahe massaazikuurina aastas, siis on see tddandajale soovituslik ning to6andja
ja tootaja peavad Uhiselt otsustama, mis ajal ning kelle kulul arsti soovitusi tdidetakse. Kuid
siin peab too6taja ka ise jareldusi tegema ja oma tervisele motlema ning leidma voimaluse
arsti soovitusi taita.
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